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Elixir ?

Higieniza os espaços
interdentários

Escova os dentes

Marca consulta com o teu médico dentista,
pois “mais vale prevenir, do que remediar”. 

Higieniza a língua

Sabias que a língua
acumula muitas
bactérias?
Escovar/raspar a língua
permite reduzir o seu
número e a combater o
mau hálito.

Já foste ao médico dentista nos
últimos tempos?

Usar se recomendado pelo
médico dentista. 

Sorriso saudável
D I A  M U N D I A L  D A  S A Ú D E  O R A L

Fio ou fita (+ achatado)

Com aplicador (+ fácil)

Escovilhão ou monotufo (ajuda a limpar
espaços maiores ou se tiveres
aparelhos/contenções)

Bochechar não substitui a
escovagem.

Verifica
Usa o espelho

Sabias que na FMDUP existem consultas
direcionadas à comunidade?
consultas@fmd.up.pt

Programa integrado de Promoção 
de saúde e bem-estar da UP
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Mouthwash ?

Clean interdental
spaces

Brush your teeth

Make an appointment with your dentist.

Clean your tongue

Did you know that the
tongue accumulates a
lot of bacteria?
Brushing/scraping your
tongue reduces their
number and combats
bad breath.

Have you been to the dentist
recently?

Use if recommended by your
dentist.

Healthy Smile
W O R L D  O R A L  H E A L T H  D A Y

Wire or ribbon (+ flat)

With applicator (+ easy)

interdental brush or single-tuft brush (helps to
clean larger spaces or if you have
braces/retainers)

Mouthwashing does not replace
brushing.

Check
Use a mirror

Did you know that at FMDUP there are
consultations?
consultas@fmd.up.pt

Programa integrado de Promoção 
de saúde e bem-estar da UP


