
GUIDE D’ACTION
Suivez sur

worldoralhealthday.org
#WOHD26 #HappyMouth 

Production en partenariat avec

http://worldoralhealthday.org


La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire est une initiative de la Fédération dentaire internationale (FDI).
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TOUT LE MONDE MÉRITE D’ACCÉDER À DES SOINS BUCCO-DENTAIRES DE QUALITÉ ET D’AVOIR LES CONNAISSANCES POUR 
PROTÉGER SON SOURIRE. CHAQUE ANNÉE, LE 20 MARS, LE MONDE S’UNIT POUR METTRE EN LUMIÈRE LE RÔLE VITAL DE LA 

SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR LE BIEN-ÊTRE GÉNÉRAL. ENSEMBLE, RENDONS CE MOUVEMENT MONDIAL PLUS FORT.

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire est un puissant rappel : prendre soin de sa bouche est essentiel pour vivre 
une vie plus heureuse et en meilleure santé. Une mauvaise santé bucco-dentaire peut entraîner des douleurs, une gêne 
ainsi qu’une perte de confiance, et la recherche continue de révéler à quel point la santé bucco-dentaire est étroitement 
liée à la santé générale. En agissant ensemble, nous pouvons transformer des vies.
Voici comment différents groupes peuvent créer un impact :

Grand public

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire 
encourage tout le monde à prendre en charge sa 
santé bucco-dentaire. En adoptant des habitudes 
saines et en les partageant avec votre famille et 
vos amis, vous pouvez multiplier l’impact positif.

Membres de la FDI, dentistes, équipes de soins 
dentaires et professionnels de santé en général

En tant que prestataires de soins de confiance, 
vous êtes en première ligne. La Journée mondiale 
de la santé bucco-dentaire vous donne l’occasion 
d’élargir votre rôle vital en guidant les personnes 
vers des choix plus sains.

Groupes de défenseurs de la santé publique

Le plaidoyer stimule le changement. La Journée 
mondiale de la santé bucco-dentaire est une 
plateforme qui soutient l’équité et les politiques 
de santé qui étendent l’accès aux soins  
bucco-dentaires essentiels.

Gouvernements et décideurs politiques

Des politiques et des services solides sont 
essentiels pour sensibiliser et améliorer l’accès.  
Les gouvernements jouent un rôle majeur pour 
assurer la santé bucco-dentaire pour tous.

Écoles et enfants

Les écoles façonnent des habitudes pour toute la vie. 
Éduquer les enfants à la santé bucco-dentaire pose 
les fondements d’un avenir plus sain. La prévention 
commence réellement ici.

Entreprises et groupes communautaires

Promouvoir la santé bucco-dentaire sur les lieux 
de travail et au sein des collectivités permet non 
seulement de favoriser le bien-être, mais aussi  
de renforcer la confiance et la productivité.



•	 2024 : la campagne a célébré la façon dont une bonne 
santé bucco-dentaire favorise un corps en bonne santé 
et le bien-être général.

•	 2025 : la campagne a exploré le lien étroit entre la 
santé bucco-dentaire et le bien-être mental.

•	 2026 : la campagne met en lumière l’importance  
de prendre soin de sa bouche à chaque étape de la vie, 
de la naissance à la vieillesse.

Chaque jour, la bouche aide à créer des liens, à s’exprimer et 
à profiter des choses les plus simples de la vie. Qu’il s’agisse 
de partager un repas, de discuter avec des amis ou de rire 
en famille, une bouche en bonne santé rend chaque instant 
plus radieux.

Alors, maintenons cet élan ! Rejoignez-nous à nouveau pour 
promouvoir des habitudes saines et favoriser des soins 
bucco-dentaires de qualité à chaque stade de la vie, parce 
qu’une bouche heureuse, c’est une vie heureuse !

En 2026, Toothie, notre influenceur et défenseur de la Journée 
mondiale de la santé bucco-dentaire, revient sous les feux des 
projecteurs pour conclure la campagne « Bouche heureuse ». 
Et quelle meilleure façon de fermer ce chapitre, avant de passer 
au prochain, qu’en célébrant chaque vie, chaque étape, parce 
que se sentir bien commence par un sourire en bonne santé, tous 
les jours, à tous les âges.

Cette année, Toothie a composé un nouveau tube, recruté de 
nouveaux talents passionnants pour l’interpréter et réuni des amis 
de toutes les générations (Lin, Julia, Ethan et Olu) pour répandre 
la joie d’une bonne santé bucco-dentaire tout au long de la vie.

Alors, préparez-vous à célébrer ce final avec style et à encourager 
les individus du monde entier à célébrer une vie plus saine et plus 
heureuse avec nous !

Depuis le lancement du thème de notre campagne de trois ans, « Une bouche heureuse, c’est… », en 2024, nous continuons 
de célébrer le pouvoir d’un sourire et le rôle essentiel de la santé bucco-dentaire pour la qualité de vie. Chaque année,  
la campagne met en lumière un aspect différent de la santé bucco-dentaire, afin de refléter les priorités de santé mondiales 
et d’unir les populations du monde entier dans la mission conjointe de faire de la santé bucco-dentaire une priorité à vie.

UN FINAL POUR UNE BOUCHE 
HEUREUSE AVEC TOOTHIE
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THÈME DE LA CAMPAGNE
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Si vous ne suivez pas encore Toothie sur Instagram, c’est le 
moment : @toothiebeaver Il vous tiendra informé à chaque 
fois que de nouveaux contenus ou annonces passionnants 
arrivent ! En tant qu’influenceur d’expérience, Toothie 
s’occupera également du compte Instagram de la FDI,  
@worldoralhealthday, pendant la campagne pour 

encourager l’engagement et la participation à l’échelle 
mondiale. Mais ce n’est pas tout. Vous avez également 
l’opportunité de faire partie d’une chaîne record de 
moments de bonheur ! Ne manquez pas cette occasion 
(plus de détails à la page 22) !

SUIVEZ LES MOMENTS DE BONHEUR DE TOOTHIE  
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX ET AJOUTEZ LES VÔTRES !

PRÊT ?

#WOHD26
#HappyMouth 

https://www.instagram.com/toothiebeaver?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/worldoralhealthday?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


UNE BOUCHE HEUREUSE, C’EST… UNE VIE HEUREUSE – GUIDE D’ACTION –  5

MESSAGES CLÉS DE LA CAMPAGNE
Chaque étape de la vie est plus radieuse avec un sourire en bonne santé, qui est fortement lié au bien être général.

En établissant de bonnes habitudes quotidiennes et en prenant soin de votre bouche, vous vous donnez la confiance 
nécessaire pour rire, créer des liens et vous épanouir, parce qu’une bouche heureuse rend une vie heureuse. Et la santé 
bucco-dentaire n’est pas isolée ; elle est étroitement liée à d’autres maladies non transmissibles (MNT) majeures et partage 
bon nombre des mêmes facteurs de risque modifiables, comme le tabagisme et l’usage nocif de l’alcool, une mauvaise 
alimentation riche en sucres libres ainsi qu’une mauvaise hygiène bucco-dentaire. La gestion de ces facteurs tout au long 
de la vie est essentielle pour protéger non seulement votre sourire, mais aussi l’ensemble de votre corps et votre esprit.

SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR LES NOUVEAU-NÉS ET LES ENFANTS EN BAS 

SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

La bouche d’un bébé, c’est l’endroit où apparaissent les sourires, les rires et les premiers mots.  
La garder en bonne santé les aide à grandir, à connecter et à explorer le monde dans la joie.

•	 Essuyez délicatement les gencives de votre bébé après chaque repas à l’aide d’une 
compresse de gaze ou d’un tissu doux propre et humide.

•	 Utilisez les biberons uniquement pour le lait maternel, le lait artificiel, le lait ou l’eau, et 
jamais pour des boissons sucrées, y compris l’eau ou le lait sucré.

•	 Évitez qu’il suce son pouce et qu’il utilise une tétine ou une tasse d’apprentissage pour 
protéger le développement bucco-dentaire.

•	 Évitez de coucher votre bébé avec un biberon, car cela peut nuire à ses dents et à ses 
gencives.

•	 Commencez les consultations dentaires régulières dès l’apparition de la première dent.

•	 Brossez pendant deux minutes, deux fois par jour, avec une toute petite quantité de 
dentifrice fluoré (environ la taille d’un grain de riz). Veillez à ce que l’un de ces brossages se 
fasse avant d’aller au lit.

Des dents fortes et saines aident les enfants et les adolescents à bien manger, à s’exprimer 
clairement, à découvrir de nouveaux goûts et à grandir en toute confiance.
•	 Renforcez les bonnes habitudes de santé bucco-dentaire chaque jour.
•	 Surveillez le brossage deux fois par jour avec du dentifrice fluoré jusqu’à ce que votre 

enfant soit capable de le faire correctement lui-même. Le brossage des dents avant d’aller 
au lit est particulièrement important. Veillez à ce que les enfants de trois à six ans n’utilisent 
qu’une quantité de dentifrice de la taille d’un petit pois.

•	 Assurez-vous qu’ils nettoient entre leurs dents au moins une fois par jour à l’aide de fil 
dentaire ou de brossettes interdentaires, ou selon les recommandations de leur dentiste.

•	 Consultez régulièrement le dentiste pour surveiller la croissance et l’alignement des dents.
•	 Favorisez une alimentation saine et limitez les aliments et boissons sucrés, notamment 

entre les repas.
•	 Veillez à ce qu’un protège-dents soit porté et correctement ajusté pendant les sports de 

contact et le cyclisme.
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SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR LES ADULTES

SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR LES PERSONNES ÂGÉES

Votre sourire fait partie de qui vous êtes. Une bouche en bonne santé favorise l’ensemble de 
votre corps et rend les moments du quotidien plus radieux, qu’il s’agisse de partager un repas, 
de discuter avec un ami ou de rire en famille.
•	 Maintenez une bonne hygiène bucco-dentaire et consultez régulièrement le dentiste. Des 

contrôles réguliers permettent aux dentistes de détecter et de traiter les problèmes plus tôt.
•	 Protégez votre sourire en évitant le tabac, en limitant l’alcool, en réduisant le sucre et en 

adoptant un mode de vie sain.
•	 Privilégiez une alimentation équilibrée et remplacez les boissons sucrées par de l’eau. La 

consommation fréquente de sucre tout au long de la journée augmente le risque de caries.
•	 Portez un protège-dents correctement ajusté pendant les sports de contact et le cyclisme.
•	 Faites encore plus attention lorsque vous êtes enceinte, car les changements hormonaux 

peuvent nuire à la santé bucco-dentaire. Il est important de prévoir un contrôle dentaire 
pendant la grossesse.

Des dents et des gencives saines vous aident à rester en bonne santé, à profiter de vos repas 
préférés et à rester indépendant pour vivre la vie pleinement, avec le sourire.
•	 Les soins préventifs sont essentiels pour bien vieillir.
•	 Soyez conscient des risques pour la santé bucco-dentaire avec l’âge, comme la 

sécheresse buccale, et agissez pour les éviter. Sachez que certains médicaments  
et affections systémiques peuvent également toucher la bouche. Parlez du moindre 
changement à votre dentiste ou à votre médecin.

•	 Une bonne hygiène bucco-dentaire, une alimentation adaptée et des consultations 
régulières chez le dentiste vous aideront à :
	ɛ éviter les douleurs et les infections ;
	ɛ éviter les chutes ;
	ɛ profiter d’une alimentation saine et variée ;
	ɛ éviter la sécheresse buccale.

RÉSUMÉ DES PRINCIPAUX CONSEILS DE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR TOUS

Un sourire en bonne santé rend la vie meilleure ! Brossez-vous les dents pendant deux 
minutes, deux fois par jour, avec du dentifrice fluoré, consultez régulièrement votre dentiste 

et réduisez votre consommation d’aliments et boissons sucrés, quel que soit votre âge.  
Pour profiter des meilleurs bienfaits pour la santé, essayez de garder les « sucres libres » 
(ceux ajoutés aux aliments et boissons) à moins de 10 % de votre apport énergétique 

quotidien, et, si possible, à moins de 5 %.

Prévoyez des examens dentaires en fonction de vos besoins personnels 
et consultez votre dentiste pour connaître la fréquence des rendez-vous.
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De grandes inégalités de santé bucco-dentaire existent dans 
et entre les pays, et bien que les maladies bucco-dentaires 
soient largement évitables, leur charge mondiale de 
morbidité reste trop élevée.

Les plus pauvres et défavorisés de la société souffrent d’un 
niveau de maladie disproportionnellement élevé, la 
prévention efficace des maladies à l’échelle de la population 
n’est pas encore en place et les soins adaptés et abordables 
ne sont pas accessibles à tous.
 

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire est une 
occasion de convaincre nos gouvernements d’intervenir 
davantage. Les pays, quel que soit leur niveau de revenu, 
peuvent agir pour se rapprocher de la couverture sanitaire 
universelle (CSU) et développer leurs propres services 
essentiels en intégrant la santé bucco-dentaire.

Utilisez le Guide de mise en œuvre Vision 2030 de la FDI pour 
accéder à plus d’outils et de ressources et ainsi soutenir vos 
efforts de plaidoyer nationaux.

ENSEMBLE, NOUS DEVONS TRAVAILLER SANS RELÂCHE POUR 
ÉLIMINER LES DISPARITÉS AFIN QUE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE 

DEVIENNE UN DROIT ACCESSIBLE À TOUS D’ICI 2030.

LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE EST UN DROIT, PAS UN PRIVILÈGE



Pour plus d’inform
ations et de soutien :

Pour plus d’inform
ations et de soutien :

fdiworlddental.org/sugar
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fdiworlddental.org/noma-eradicating-preventable-disease-save-lives

PRINCIPAUX FACTEURS
DE RISQUE DE NOMA

QUE FAIRE ?
 → La détection précoce est cruciale : la prévention, la 

sensibilisation et les interventions rapides adaptées 

permettent de prendre efficacement en charge le noma.

 → Le traitement peut aider : avec un diagnostic précoce, le 

traitement est possible à travers une hygiène basique, des 

antibiotiques et une meilleure nutrition.

 → L’éradication du noma nécessite un engagement politique : 

l’éradication du noma requiert des efforts concertés visant 

à réduire la pauvreté, à améliorer la nutrition des femmes 

enceintes et des enfants et à montrer aux parents et aux 

professionnels de santé comment reconnaître les premiers 

signes de la maladie.

Manque d’hygiène bucco-dentaire

Malnutrition Système immunitaire  affaibli après d’autres maladies

Le noma est une maladie gangréneuse grave de la bouche et du visage qui touche principalement les enfants âgés de deux à six ans. 

Le noma se manifeste dans la bouche et peut se développer très rapidement et détruire la peau, les muscles et les os. S’il n’est pas 

diagnostiqué, le noma provoque en quelques jours la mort dans 90 % des cas et laisse aux 10 % restants une défiguration à vie.  

La prévention et le dépistage sont essentiels pour garantir un futur plus sain et plus heureux.

UTILISEZ LE MATÉRIEL DE LA CAMPAGNE POUR MENER VOS PROPRES ACTIVITÉS ET 
ÉVÉNEMENTS DANS LE CADRE DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE.

L’ensemble du matériel est disponible en anglais, français et espagnol  
et peut être téléchargé gratuitement. De nouvelles ressources sont ajoutées au fil de la campagne. 

Consultez régulièrement le site internet et diffusez le matériel le plus largement possible.

worldoralhealthday.org/resources

http://worldoralhealthday.org/resources
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Accrochez et distribuez les affiches officielles de la Journée mondiale de la santé  
bucco-dentaire pour donner le sourire partout autour de vous.

AFFICHES DE CAMPAGNE METTANT  AFFICHES DE CAMPAGNE METTANT  
EN SCÈNE DES PERSONNESEN SCÈNE DES PERSONNES

Pour célébrer des personnes de tous les âges qui profitent  
de la vie grâce au pouvoir d’une bouche saine et heureuse.

AFFICHES DE TOOTHIEAFFICHES DE TOOTHIE

Pour souligner l’importance de maintenir une 
bonne santé bucco-dentaire à tout âge.

Pour encourager des actions clés  
en faveur de la santé bucco-dentaire  

tout au long de la vie.

Pour mettre en évidence le lien entre  
la santé bucco-dentaire, le bien-être  

général et la qualité de vie.

AFFICHES

AFFICHES DE PLAIDOYERAFFICHES DE PLAIDOYER

Pour souligner l’importance de garantir  
un accès universel aux soins bucco-dentaires.
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CRÉEZ DES AFFICHES PERSONNALISÉES ET DES CARTES 
DE RÉSEAUX SOCIAUX  

Transformez rapidement et facilement en ligne vos 
photos en matériel de campagne inspirant grâce à 
notre outil d’affiche personnalisée sur :

 

Partagez-les sur notre mur #HappyMouth  
et directement sur les réseaux sociaux.

worldoralhealthday.org/happymouth-tool

Vous pouvez également créer des affiches personnalisées 
et des cartes de réseaux sociaux grâce à nos modèles 
Journée mondiale de la santé bucco-dentaire sur Canva.

Modèles de cartes pour les réseaux sociaux

 

Modèles d’affiches

Modèle « Toothie a besoin de vous »

canva.com/social media cards a

 
canva.com/poster campaign

 
canva.com/Toothie wants you 

canva.com/social media cards b

http://worldoralhealthday.org/happymouth-tool
https://www.canva.com/design/DAGUZr0JQ3E/kdoomO791ZxKB7jdq3vDzg/edit?utm_content=DAGUZr0JQ3E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUevHv2Ic/YV7l5WLzwybg3FknhoHdTw/edit?utm_content=DAGUevHv2Ic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG6oT7kQLg/coDRtNBQbfLMynScXgewcw/view?utm_content=DAG6oT7kQLg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAG6X2L8YKE/3u5r1NWUkeau7O0Lo7Fmxw/view?utm_content=DAG6X2L8YKE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAG6Rpr748g/SqtCtd0uSq2-hmWWn-8QMw/view?utm_content=DAG6Rpr748g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAG8-LNrbhM/QXzUHxdFy4MCl98LuuD8Hw/view?utm_content=DAG8-LNrbhM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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wohd.org/resources

II

IIIIII

IIII

IVIV

VIDÉOS ET CHANSON DE LA CAMPAGNE

Donnez vie à votre campagne de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire avec des vidéos 
captivantes et des contenus audio motivants. L’élément principal est une nouvelle chanson 

accrocheuse qui porte notre message : « Une bouche heureuse, c’est une vie heureuse ».  
Elle prépare le terrain pour les aventures de Toothie, qui montre comment la santé bucco-dentaire 
améliore le quotidien. Sur son chemin, ses amis se joignent à des discussions amicales qui mettent  

en avant la façon dont un sourire en bonne santé aide à se sentir en pleine forme à tout âge.

Obtenez un aperçu du film.

Écoutez les amis de Toothie parler  
du pouvoir quotidien d’une bonne santé 

bucco-dentaire.

Entrez dans la salle de contrôle de Toothie et 
regardez comment des bouches heureuses créent 

des journées pleines de moments heureux.

Écoutez « Une bouche heureuse, c’est une vie heureuse » 
sur toutes les plateformes : Spotify, Apple Music, etc. !

BANDE-ANNONCEBANDE-ANNONCE

CÔTÉ BROSSAGECÔTÉ BROSSAGE

FILMFILM

CHANSONCHANSON

https://wohd.org/resources
https://linktr.ee/worldoralhealthday?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=04bce9d7-470d-46bc-9167-c47a54519a04
https://linktr.ee/worldoralhealthday?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=04bce9d7-470d-46bc-9167-c47a54519a04
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La bouche d’un bébé, c’est l’endroit où apparaissent les sourires,  
les rires et les premiers mots.

La garder en bonne santé les aide à grandir, à connecter et à 
explorer leur nouveau monde dans la joie.

Des dents fortes et saines aident les enfants et les adolescents  
à bien manger, à s’exprimer clairement, à découvrir de nouveaux  

goûts et à grandir en toute confiance.

SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR LES
NOUVEAU-NÉS ET LES ENFANTS EN BAS ÂGE

SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR LES 
ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

Dentifrice : les jeunes enfants (de 0 à 6 ans) doivent utiliser un dentifrice fluoré contenant au moins 1 000 ppm de fluor. À partir de 7 ans, utilisez 
un dentifrice fluoré contenant 1 000 à 1 500 ppm de fluor.

Brosse à dents : utilisez une brosse à dents manuelle ou électrique. L’efficacité du brossage dépend de la façon dont vous utilisez votre brosse à 
dents, qu’elle soit manuelle ou électrique. Utilisez une petite brosse à dents à poils souples ou moyens.

QUEL EST LE TYPE DE DENTIFRICE ET DE BROSSE À DENTS LE PLUS EFFICACE POUR LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE ?

PRINCIPALES CHOSES À SAVOIR

• Lavez 
délicatement 
les gencives 
du bébé avec 
une compresse 
de gaze ou un 
gant de toilette 
doux et humide, 
notamment 
après les tétées 
et avant le 
coucher.

• Commencez les 
consultations 
dentaires régulières 
dès l’apparition de 
la première dent 
ou dès le premier 
anniversaire de 
votre enfant.

• Brossez pendant 
deux minutes, deux 
fois par jour, avec 
une petite quantité 
de dentifrice fluoré 
(environ la taille 
d’un grain de riz). 
Veillez à ce que l’un 
de ces brossages se 
fasse avant d’aller 
au lit.

• Renforcez les bonnes 
habitudes de santé 
bucco-dentaire 
chaque jour.

• À partir de 3 ans, 
passez au brossage 
deux fois par jour 
avec une quantité de 
dentifrice fluoré de la 
taille d’un petit pois.

• Utilisez une tasse 
classique au 
lieu d’une tasse 
d’apprentissage pour 
protéger les dents.

• Surveillez le brossage deux fois par jour avec du dentifrice 
fluoré jusqu’à ce que votre enfant soit capable de le faire 
correctement lui-même. Veillez à ce que l’un de ces brossages 
se fasse avant d’aller au lit.

• Consultez régulièrement le dentiste pour surveiller la 
croissance et l’alignement des dents.

• Favorisez des aliments sains et limitez les sucreries et les 
boissons sucrées.

• Protégez les dents pendant les sports de contact et le cyclisme 
en utilisant un protège-dent adapté.

BÉBÉ 
EST NÉ ! 6 MOIS

2 ANS 
ET DEMI 6 ANS

 
12 ANS

Des bourgeons 
dentaires se 
forment déjà sous 
les gencives.

La première  
dent apparaît.

Les 20 dents 
temporaires  
(de lait) sont là.

Les dents permanentes 
commencent à 
apparaître.

La plupart des dents 
permanentes sont là  
(sauf les dents de sagesse).

POUR UNE BOUCHE ET UNE VIE HEUREUSES

DE LA BOUCHE

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

ENSEMBLE, CRÉONS UNE CHAÎNE RECORD DE MOMENTS HEUREUX !

Écoutez « Une bouche 
heureuse, c’est une vie 
heureuse » sur Spotify, 
Apple Music ou votre 
plateforme préférée.

OUVREZ LA
STORY À LA UNE 
« AJOUT PERSO »

APPUYEZ SUR 
LE STICKER 
« AJOUT PERSO »

Regardez Toothie et des personnes 
de tous les âges qui partagent 
leurs moments heureux, le tout 
grâce à un sourire en bonne santé.

Sourires en bonne santé = 
moments de bonheur.
Ajoutez le vôtre et transmettez 
de bonnes énergies.

Scannez-moi !

ADD YOURS

RENDEZ-VOUS SUR 
@TOOTHIEBEAVER 
SUR INSTAGRAM

VOUS VOULEZ PLUS 
DE SOURIRES ?

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

Obtenez les faits ! La plupart des maladies bucco-dentaires peuvent être évitées et soignées lorsqu’elles sont détectées tôt. 
Accédez et apportez aux autres les connaissances pour maintenir une bouche en bonne santé et vivre une vie plus heureuse. 

Une fiche d’information est disponible pour chaque étape de la vie, ainsi que des fiches d’information individuelles qui 
donnent des conseils sur la gestion de l’anxiété dentaire. Et un résumé complet rassemble toutes les informations dans 

une ressource pratique.

FICHES INFOGRAPHIQUES
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Pour plus d’informations et de soutien :Pour plus d’informations et de soutien :
fdiworlddental.org/oral-health-comprehensive-cleft-care

Les fentes font partie des malformations congénitales les plus fréquentes. Elles se produisent lorsque la lèvre ou le palais ne se soude pas 
correctement pendant le développement du fœtus. Les personnes nées avec une fente sont plus exposées à des problèmes de santé 

bucco-dentaire, c’est pourquoi il est essentiel de donner la priorité à la prévention des maladies bucco-dentaires. En béné iciant du bon 
soutien, les individus atteints d’une fente peuvent s’épanouir, mais, pour que cela soit possible, tout le monde a un rôle à jouer.

FAMILLES
ET AIDANTS

→ Garantir une hygiène 
bucco-dentaire optimale.

→ Utiliser des produits à base 
de fluor.

→ Privilégier une 
alimentation saine.

→ Faire contrôler 
régulièrement ses dents.

→ Effectuer la technique
« lever la lèvre » une fois 
par mois et rechercher 
des taches blanches ou 
marrons sur les dents.

DENTISTES ET
ÉQUIPES DENTAIRES

 → Informer les patients sur 
les pratiques d’hygiène 
bucco-dentaire et recommander 
des régimes alimentaires sains.

 → Utiliser du fluor topique et 
des scellements de puits et de
fissures en cas de besoin pour 
prévenir les caries.

 → Réaliser des examens réguliers.
 → Fournir des traitements contre
les lésions carieuses qui 
progressent.

 → Donner des conseils sur la 
prévention des lésions.

PROFESSIONNELS
DE LA SANTÉ

 → Informer les patients 
à chaque consultation, 
par exemple à travers 
une brève intervention sur 
l’hygiène bucco-dentaire.

 → Effectuer la technique 
« lever la lèvre » à chaque 
consultation et évaluer 
le risque de maladie 
bucco-dentaire.

DÉCIDEURS
POLITIQUES

→ Assurer la disponibilité
des services de santé 
bucco-dentaire dans 
le cadre du régime 
national de santé 
en facilitant un 
accès équitable, une 
protection financière 
et des services de 
santé bucco-dentaire 
préventifs et curatifs de 
qualité aux personnes 
nées avec une fente.#WOHD26 #HappyMouth 

worldoralhealthday.org

PROMOUVOIR LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE ET LA PRÉVENTION DES MALADIES
BUCCO-DENTAIRES POUR LES PERSONNES SOUFFRANT D’UNE FENTE

Pour plus d’informations et de soutien :Pour plus d’informations et de soutien :
fdiworlddental.org/mental-health-and-well-being-dentistry

Soutenir les dentistes et les équipes dentaires est essentiel. La bouche, le corps et l’esprit étant étroitement liés, il n’y a pas de
vraie santé sans la santé bucco-dentaire. En préservant le bien-être de ceux qui prennent soin de nos sourires, nous garantissons

la santé générale de nos communautés. Toutes les parties prenantes impliquées dans la profession dentaire ont une grande
responsabilité pour promouvoir la santé mentale et le bien-être sur le lieu de travail.

COMMENT POUVEZ-VOUS CONTRIBUER ?
Utilisez le guide sur la santé mentale et le bien-être sur le lieu de travail pour promouvoir le bien-être des

professionnels de la santé bucco-dentaire à l’échelle de l’individu, de l’organisation et du système.

ÉCHELLE DE L’INDIVIDU
(PROFESSIONNEL DE SANTÉ
BUCCO-DENTAIRE)

ÉCHELLE DE 
L’ORGANISATION

ÉCHELLE DU SYSTÈME

Cette section peut être utilisée dans les
équipes ou de manière individuelle.
Les informations et les outils se centrent
sur la pleine conscience, l’alimentation
saine, les capacités de communication 
ainsi que d’autres points importants pour 
les personnes cherchant à améliorer leur 
santé mentale et leur bien-être.

Cette section s’adresse aux personnes qui
souhaitent améliorer leur santé mentale
et leur bien-être sur le lieu de travail,
comme les responsables des cabinets ou 
les défenseurs de la santé mentale au sein 
de l’équipe dentaire.
L’objectif est d’intervenir rapidement et, 
si nécessaire, d’orienter en toute sécurité 
les membres des équipes présentant 
des signes de stress, d’épuisement ou de 
mauvaise santé mentale.

Cette section s’adresse aux associations
dentaires nationales et internationales
ainsi qu’aux universités et aux 
gouvernements locaux et nationaux.
L’objectif est de soutenir et de promouvoir
une approche à l’échelle du système 
visant à améliorer le bien-être dans 
le système de soins dentaires d’un 
pays ou d’une région. Le bien-être des 
professionnels de la santé bucco-dentaire 
doit être considéré comme un élément 
central pour assurer des soins de qualité à 
la population.

fdimentalhealthtoolkit.org/individual-level/ fdimentalhealthtoolkit.org/organizational-level/ fdimentalhealthtoolkit.org/national-level/

#WOHD26 #HappyMouth 
worldoralhealthday.org

PROMOUVOIR LA SANTÉ MENTALE ET
LE BIEN-ÊTRE SUR LE LIEU DE TRAVAIL

Pour plus d’informations et de soutien :Pour plus d’informations et de soutien :
fdiworlddental.org/noma-eradicating-preventable-disease-save-lives

PRINCIPAUX FACTEURS
DE RISQUE DE NOMA

QUE FAIRE ?

 → La détection précoce est cruciale : la prévention, la 
sensibilisation et les interventions rapides adaptées 
permettent de prendre efficacement en charge le noma.

 → Le traitement peut aider : avec un diagnostic précoce, le 
traitement est possible à travers une hygiène basique, des 
antibiotiques et une meilleure nutrition.

 → L’éradication du noma nécessite un engagement politique : 
l’éradication du noma requiert des efforts concertés visant 
à réduire la pauvreté, à améliorer la nutrition des femmes 
enceintes et des enfants et à montrer aux parents et aux 
professionnels de santé comment reconnaître les premiers 
signes de la maladie.

Manque d’hygiène 
bucco-dentaireMalnutrition

Système 
immunitaire  

affaibli après 
d’autres maladies

Le noma est une maladie gangréneuse grave de la bouche et du visage qui touche principalement les enfants âgés de deux à six ans. 
Le noma se manifeste dans la bouche et peut se développer très rapidement et détruire la peau, les muscles et les os. S’il n’est pas 

diagnostiqué, le noma provoque en quelques jours la mort dans 90 % des cas et laisse aux 10 % restants une défiguration à vie.  
La prévention et le dépistage sont essentiels pour garantir un futur plus sain et plus heureux.

#WOHD26 #HappyMouth 
worldoralhealthday.org

SENSIBILISER AU NOMA POUR SAUVER DES VIES

« Une bonne santé bucco-dentaire est 
essentielle à tous les âges, pour profiter 
d’une bonne qualité de vie. S’il n’est pas 
pris en charge à temps, le noma peut 
bouleverser la vie d’une personne. J’avais 10 
ans quand il a changé la mienne. Aujourd’hui, 
je suis déterminé à m’assurer que personne 
d’autre ne souffre comme j’ai souffert. »

VALTER MUENDANE
Survivant du noma et militant d’Elysium, la 
première association des survivants du noma

© Fabrice Caterini - Inediz

Pour plus d’informations et de soutien :Pour plus d’informations et de soutien :
fdiworlddental.org/sugar

Les caries dentaires représentent le problème de santé le plus fréquent dans le monde. La consommation excessive de sucre
dérivée des friandises, des aliments transformés et des boissons sucrées non seulement provoque des caries, mais contribue

également de manière considérable à l’obésité et augmente le risque de diabète et autres maladies non transmissibles.
Réduire la consommation de sucre est essentiel pour la santé bucco-dentaire comme pour le bien-être général.

 → Le type de sucre que les adultes et les 
enfants consomment trop souvent, ce 
sont les « sucres libres ».

 → Les sucres libres sont tous les sucres 
ajoutés aux aliments et boissons. Cela 
comprend le sucre dans les confiseries, 
les gâteaux, les biscuits, les céréales 
sucrées, les desserts sucrés, les confitures, 
les conserves et les boissons sucrées.

 → Le sucre dans le miel, les sirops, les jus 
de fruits et les jus de fruits à base de 
concentré sont naturels, mais restent des 
sucres libres.

 → Le sucre naturellement présent dans les 
produits laitiers, les fruits et les légumes 
ne sont pas des sucres libres.

 → Contrôler la consommation de sucre. 
Les adultes ne doivent pas consommer 
plus de six cuillères à café de sucre 
ajouté par jour. Chez les enfants, trois 
cuillères maximum.

 → Vérifier l’étiquetage alimentaire et être 
attentif au sucre lors de la préparation 
de repas.

 → Éviter les « calories vides ». Par 
exemple, les boissons sucrées telles que 
le soda, les jus de fruits et les boissons 
énergétiques n’ont pas de valeur 
nutritionnelle.

 → Privilégier l’eau en tant que boisson 
principale.

 → Éviter les sucreries entre les repas.

 → Mener des campagnes de santé 
publique, par exemple, une Journée 
nationale sans sucre.

 → Réaliser des amendements politiques 
en faveur de stratégies de réduction du 
sucre. Par exemple :
• étiquetage nutritionnel clair ;
• taxes sur les boissons sucrées et les 

aliments riches en sucre ;
• restrictions publicitaires ;
• meilleurs environnements 

alimentaires dans les établissements 
publics ;

• accès à l’eau potable.

COMPRENDRE
LE PROBLÈME

QUE PEUT FAIRE
LA POPULATION ?

QUE PEUVENT FAIRE
LES GOUVERNEMENTS ?

#WOHD26 #HappyMouth 
worldoralhealthday.org

SENSIBILISER AUX BIENFAITS D’UNE FAIBLE
CONSOMMATION DE SUCRE POUR LA SANTÉ

Pour plus d’informations et de soutien :Pour plus d’informations et de soutien :
fdiworlddental.org/tobacco-cessation

Le tabagisme est l’une des plus grandes menaces pour la santé publique dans le monde. C’est un facteur de risque majeur de maladies
bucco-dentaires et d’autres maladies non transmissibles. Toutes les formes du tabac sont nocives et aucun niveau d’exposition n’est sûr. Il est donc 
essentiel de soutenir des mesures visant à réduire le tabagisme au sein des communautés et à protéger la santé et le bien-être des populations.

 → Le tabagisme est la première cause de 
maladies évitables et de décès dans le 
monde.

 → Le tabagisme expose la bouche à 
un plus grand risque de maladie 
parodontale (parodontite) et de cancer 
de la bouche. Il provoque aussi des 
taches sur les dents, une mauvaise 
haleine, une perte de dents prématurée 
et une perte de goût et d’odorat.

 → La consommation de tabac comprend 
les cigarettes, le narguilé, les cigares, 
les cigarillos, le tabac chauffé, le tabac 
à rouler, la pipe, les bidis, les kreteks, le 
tabac sans fumée, la noix de bétel et la 
noix d’arec.

 → Réaliser de brèves interventions sur le 
tabac sous toutes ses formes, y compris la 
noix de bétel et la noix d’arec.

 → Aider les patients à arrêter de fumer. 
Cela peut être le service le plus important 
que les dentistes peuvent fournir pour la 
santé générale de leurs patients.

 → Fournir des conseils structurés aux 
patients selon les modèles du protocole 
complet et des 5R, qui s’avèrent efficaces 
pour aider les fumeurs à arrêter de fumer.
• Protocole complet : demander, 

conseiller, évaluer, soutenir, organiser.
• 5R : raison, risque, résultats, résolution, 

répétition.

 → Promouvoir des politiques et des 
réglementations visant à réduire le 
tabagisme et la consommation de noix 
de bétel et d’arec.

 → Interdire la publicité, la promotion 
et le parrainage en faveur du tabac, 
notamment auprès des enfants.

 → Augmenter la taxation sur les produits 
du tabac.

 → Adopter des politiques qui préviennent 
ou réduisent l’exposition au tabac chez 
les nourrissons et les enfants.

 → Réglementer les cigarettes 
électroniques et tout autre produit à 
base de nicotine de la même façon que 
les produits du tabac.

COMPRENDRE
LE PROBLÈME

QUE PEUVENT FAIRE  
LES DENTISTES ?

QUE PEUVENT FAIRE  
LES GOUVERNEMENTS ?

Pour plus d’informations et de soutien :Pour plus d’informations et de soutien :
fdiworlddental.org/whole-mouth-health

AVOIR UNE
BONNE HYGIÈNE
BUCCO-DENTAIRE

CONSULTER
RÉGULIÈREMENT
LE DENTISTE

ADOPTER  
DES HABITUDES  
SAINES

QUE PEUVENT
FAIRE LES
GOUVERNEMENTS ?

 → Brossez-vous les dents deux fois 
par jour, pendant deux minutes, 
avec du dentifrice fluoré.

 → Brosse à dents électrique ou 
manuelle, comme vous voulez, 
tant que toutes les surfaces des 
dents sont lavées.

 → Après le brossage, ne recrachez 
pas.

 → Nettoyez entre les dents au 
moins une fois par jour (p. 
ex. fil dentaire, brossettes 
interdentaires).

 → Changez votre brosse à dents 
tous les trois mois ou lorsqu’elle 
est usée.

 → Un contrôle régulier 
permet au dentiste de 
détecter tout type de 
problème dentaire et 
contribue à garder une 
bouche en bonne santé.

 → La plupart des maladies 
bucco-dentaires peuvent 
être évitées ou traitées à un 
stade précoce.

 → Adoptez une alimentation 
saine et équilibrée, évitez 
les boissons sucrées et 
privilégiez l’eau.

 → Ne mangez pas de 
sucreries entre les repas. 
La consommation de sucre 
tout au long de la journée 
augmente le risque de 
carie.

 → Évitez le tabac et l’usage 
nocif de l’alcool.

 → Portez un protège-dents 
lors des sports de combat 
et à vélo.

 → Les gouvernements ont la 
responsabilité de mettre 
en place des mesures à 
l’échelle de la population 
pour promouvoir la santé 
bucco-dentaire et renforcer 
les connaissances en santé 
bucco-dentaire et l’accès à :
• dentifrice fluoré ;
• eau fraîche pour réduire 

la consommation de 
boissons sucrées ;

• services essentiels de 
santé bucco-dentaire dans 
le cadre de la couverture 
sanitaire universelle.

Votre bouche, votre corps et votre esprit sont liés, et prendre soin de vos dents et de vos gencives peut avoir un impact
considérable sur votre bien-être général. Une bouche en bonne santé peut renforcer l’estime de soi, les relations, la productivité

et la confiance. Cela peut également vous encourager à sourire plus souvent, ce qui renforce le sentiment de bien-être. La
prévention est donc essentielle, parce que tout le monde mérite de se sentir bien, à l’intérieur comme à l’extérieur.

#WOHD26 #HappyMouth 
worldoralhealthday.org

DONNER À TOUS, PARTOUT DANS LE MONDE, LES MOYENS
D’AMÉLIORER LEUR SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

Ces cartes sont un outil pratique pour promouvoir la santé bucco-dentaire par l’éducation, la sensibilisation  
et le plaidoyer. Couvrant un large éventail de sujets et de conditions, elles aident à amorcer un dialogue pertinent  

et soutiennent vos efforts pour créer un véritable impact.

CARTES DE PLAIDOYER À L’ACTION
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Les bonnes habitudes commencent dès le plus jeune âge ! Ces feuilles d’activités amusantes  
à imprimer facilitent l’apprentissage de la santé bucco-dentaire et aident les enfants  

à construire les bases d’une vie pleine de sourires sains et heureux.

FEUILLES D’ACTIVITÉS POUR LES ENFANTS
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fdiworlddental.org/mouth-heroes-schools

MOUTHMOUTHMOUTH
H E R O E S

Name:

Ready, se
t, B

RUSH!

Tooth types

Look into your m
outh.

 ✓
Draw a tooth fro

m the fro
nt 

of your m
outh.

 ✓
Draw a tooth fro

m the ba
ck of your m

outh.

 ✓
Draw a po

int
y tooth.

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

THIS IS
 A TOOTH FROM THE FRONT OF MY MOUTH.

THIS IS
 A TOOTH FROM THE BACK OF MY MOUTH.

THIS IS
 A POINTY TOOTH FROM MY MOUTH.

Name:

Ready, set, BRUSH!

Colourful smiles

Colour each type of tooth a different colour. Before 

you start, record what colours you are going to use.

I AM GOING TO USE:

for INCISORS

for PREMOLARS

for CANINES

for MOLARS

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

Look at the pictures. Can you work out Toothie’s tips 

on how to have a healthy mouth?

TOOTHIE’S TIP 1

08:00

2
1

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Camera zooms into window. Day changes to night. Cut to watch on Toothie's arm indicating 8:00pm.

2
1

4
3

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Child brushing teeth. Toothie is giving a look of approval. Cross dissolve to Toothie giving the child a goodnight kiss. 

Zoom out to child walking toward his bedroom waving goodnight to Toothie. Toothie is cheering.  The moon wakes up from the cheer.    

08:00

2
1

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Morning with the sun smiling. 

Cut to Toothie's watch on his arm.
© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Cut to child brushing teeth while Toothie gives a look of approval. 

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

TOOTHIE’S TIP 4

TOOTHIE’S TIP 5

TOOTHIE’S TIP 6

2

1

TOOTHIE’S TIP 2

TOOTHIE’S TIP 3
2 min

2 min

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

2

1

4

3Clock with 2 minutes pop on screen.

Children spit out the tooth paste.

Ready, set, BRUSH!

W
hat' s in the picture?

TO
O

TH
IE’S TIP

 7

TO
O

TH
IE’S TIP

 8

2

1

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Scene cuts to the children's arms reaching and mom handing a toothbrush to each child.
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Kid waving at Toothie.
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Ready, set, BRUSH!

How
 does the 

handle help?

I'm
 a toothbrush!
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agine an alien has com

e to visit w
ho has never 

seen a toothbrush before. H
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ould you describe 

a toothbrush to the alien?
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hat is it used for?

Do you keep the sam
e toothbrush 

for life?
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hat are the 

bristles for?

W
hat is Toothie's tip about toothbrushes?

Name:

Ready, set, BRUSH!

#

Toothie's toothpaste

Use the template of the toothpaste box to design 

your own toothpaste. Remember to include fluoride!

1 CUT ALONG THE SOLID LINES CAREFULLY

2 FOLD ALONG THE DOTTED LINES

3 GLUE THE TABS TO BUILD YOUR TOOTHPASTE BOX

Name:

Ready, set, BRUSH!

Toothie's tasty 

lunchbox

Prepare a healthy lunch. Will I enjoy it too?

What is the main part of your lunch?

What did you choose to drink?
What else did you choose?

Name:

Ready, set, BRUSH!

Toothie's plaque 
attack experiment

Investigate the effect of sugar and acid on our enamel.

How did the eggs look?

My prediction

How did the eggs feel?

Experiment checklist

What we did

The conclusion

I learned that

I think that
We need

THE RESULTS

Name:
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RUSH!

Happy teeth

Make a promise to do something that you are not 

doing already for a healthy mouth.

I promise to
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Cette ressource multimédia cherche à encourager l’enseignement de la santé bucco-dentaire dans les écoles.  
Avec un set complet d’activités ludiques engageantes pour les enfants de cinq à neuf ans, elle peut être utilisée  
pour éduquer les enfants tout au long de l’année, à la fois dans et hors de l’école, ainsi que lors des événements  

dans le cadre de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire.

MOUTH HEROES POUR LES ÉCOLES

http://fdiworlddental.org/mouth-heroes-schools
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RESSOURCES DE RÉSEAUX SOCIAUX 
Partagez ces ressources sur tous vos réseaux pour attirer l’attention et amplifier l’importance  

de cette journée. Encouragez les autres à suivre la voie vers une vie plus saine et plus heureuse.



LOGO DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

Unissez vos efforts avec la campagne mondiale en incluant le logo de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire 
dans tout le matériel de communication en lien avec la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire. Disponible dans 

plus de 40 langues, le logo est exclusivement destiné à sensibiliser à la santé bucco-dentaire et ne peut en aucun cas être 
utilisé pour vendre des produits ou promouvoir une entreprise.

UNE BOUCHE HEUREUSE, C’EST… UNE VIE HEUREUSE – GUIDE D’ACTION –  17

worldoralhealthday.org/resources

http://worldoralhealthday.org/resources


UNE BOUCHE HEUREUSE, C’EST… UNE VIE HEUREUSE – GUIDE D’ACTION –  18

PRODUITS DÉRIVÉS DE LA CAMPAGNE

Pour décorer votre bureau ou votre cabinet dentaire ou engager les visiteurs aux événements,  
les produits dérivés sont un moyen simple de mettre en avant vos activités dans le cadre de la Journée 

mondiale de la santé bucco-dentaire et de laisser une impression durable.
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MOSAÏQUES DE RÉSEAUX SOCIAUXMOSAÏQUES DE RÉSEAUX SOCIAUX

REELS DE RÉSEAUX SOCIAUXREELS DE RÉSEAUX SOCIAUX

MOSAÏQUES ET GIF POUR RÉSEAUX SOCIAUX

En 2026, Toothie suit les tendances des réseaux sociaux avec un guide dynamique rempli de ressources 
engageantes. Créez un lien avec votre public sur tous les réseaux et lancez des conversations grâce aux vidéos 

façon POV de Toothie, donnez des conseils, etc., pour transformer chaque échange en action significative.
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Partagez, participez et rejoignez  
la fête des bouches heureuses !

canva.com/Toothie wants you

MOSAÏQUE « TOOTHIE A BESOIN DE VOUS »

Après avoir planifié vos activités et événements dans le cadre de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, 
faites passer le mot sur les réseaux sociaux avec la mosaïque à éditer sur Canva.  

Qu’est-ce que Toothie veut que les gens fassent ?

https://www.canva.com/design/DAG6Rpr748g/SqtCtd0uSq2-hmWWn-8QMw/view?utm_content=DAG6Rpr748g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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COUVERTURES DE PROFIL DE LA JOURNÉE MONDIALE  
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

Montrez votre soutien à la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire en mettant à jour vos profils de réseaux 
sociaux avec les couvertures de campagne : faites-vous remarquer, rejoignez le mouvement et contribuez  

à sensibiliser le public à l’approche de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire.
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« AJOUT PERSO » SUR INSTAGRAM

Des sourires en bonne santé pour des moments de bonheur ! Toothie veut que vous contribuiez à construire une chaîne 
record de moments de bonheur en partageant le vôtre. Diffusons des sourires et faisons une différence, partout !

Écoutez « Une bouche heureuse, 
c’est une vie heureuse » sur 
Spotify, Apple Music ou votre 
plateforme préférée.

VOUS VOULEZ PLUS  
DE SOURIRES ?

OUVREZ LA STORY 
À LA UNE « AJOUT 
PERSO »

APPUYEZ SUR  
LE STICKER  
« AJOUT PERSO »

Regardez Toothie et des personnes 
de tous les âges partager leurs 

moments de bonheur, le tout grâce 
à un sourire en bonne santé.

Sourires en bonne  
santé = moments de bonheur. 
Ajoutez le vôtre et transmettez  

de bonnes énergies.

RENDEZ-VOUS SUR  
@TOOTHIEBEAVER  
SUR INSTAGRAM

Scannez-moi !

ADD YOURS
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Chaque jour, notre bouche fait bien plus que ce que nous pouvons 
imaginer.  Une bouche en bonne santé renforce tout notre 
corps, stimule la confiance, et rend les petits et grands moments 
de la vie encore plus radieux. C’est pourquoi, en cette 
#JournéeMondialeDeLaSantéBuccoDentaire, nous portons le 
message : « Une #BoucheHeureuse, c’est une vie heureuse ».  

Explorez les ressources de la campagne et rejoignez le mouvement.

 worldoralhealthday.org
#WOHD26  #HAPPYMOUTH

 Toothie A BESOIN DE VOUS pour construire une chaîne   
record de moments de bonheur grâce à des sourires en bonne 
santé ! 

Commencez à prévoir la #JournéeMondialeDeLaSantéBuccoDentaire 
en regardant les stories à la une de Toothie sur Instagram :  
@toothiebeaver.

 Appuyez sur le sticker « Ajout perso » → Partagez un moment 
de bonheur → Ensemble, répandons des sourires partout ! 

Prêt à sourire ? 
 Une #BoucheHeureuse, c’est une vie heureuse,  

à tous les âges, de jour comme de nuit.
Brossage et fil dentaire, et contrôles aussi,  
votre sourire vous accompagne toute la vie.  
 

 Regardez notre nouvelle vidéo 
#JournéeMondialeDeLaSantéBuccoDentaire ! Avec une nouvelle 
chanson accrocheuse pour des sourires garantis. Alors, veillez à la 
partager pour aider les autres à sourire aussi !
 

worldoralhealthday.org/resources
#WOHD26  #HAPPYMOUTH

Saviez-vous que se sentir bien commence par un sourire en bonne 
santé, tous les jours, à tous les âges ? La prévention et les bonnes 
habitudes vous permettent de rester en bonne santé tout au long  
de la vie.

 Brossez-vous les dents deux fois par jour avec un dentifrice fluoré.
 Nettoyez entre les dents.
 Ayez une alimentation équilibrée et faible en sucre.
 Consultez régulièrement le dentiste.

Faites passer le mot à l’occasion de la 
#JournéeMondialeDeLaSantéBuccoDentaire et célébrez  
une vie plus saine et plus heureuse avec nous !

 worldoralhealthday.org

Prêt pour la #JournéeMondialeDeLaSantéBuccoDentaire ?  
En agissant ensemble, nous pouvons transformer des vies, parce 
que la santé bucco-dentaire est essentielle à tous les âges !

 La bouche d’un bébé, c’est l’endroit où apparaissent les 
premiers sourires.

Les #DentsTemporaires des enfants les aident à apprendre à 
parler et à grandir.

En grandissant, notre sourire devient une partie de qui nous 
sommes et illumine les moments du quotidien.

  Chez les personnes âgées, une #BoucheHeureuse permet de 
rester indépendant.

 worldoralhealthday.org
#WOHD26  #HAPPYMOUTH

 Toothie est de retour pour mettre en lumière cette fois la façon de 
prendre soin de sa bouche à chaque étape de la vie, de la naissance 
à la vieillesse !  Il a composé une toute nouvelle chanson, 
recruté des talents passionnants pour l’interpréter et réuni des amis 
de toutes les générations pour l’aider à diffuser son message.

Découvrez l’histoire complète de la campagne.

 worldoralhealthday.org
#WOHD26  #HAPPYMOUTH

  La #SantéBuccoDentaire est trop souvent négligée et 
considérée comme étant séparée de la santé générale. Mais la 
bouche est essentielle pour protéger votre santé générale, 
maintenir votre bien-être et façonner votre qualité de vie. 

À l’occasion de la #JournéeMondialeDeLaSantéBuccoDentaire, 
réunissons-nous pour agir et aider à rendre chaque sourire plus sain 
et plus heureux, parce qu’une #BoucheHeureuse est un droit 
humain fondamental.

 worldoralhealthday.org
#WOHD26  #HAPPYMOUTH

Les #Caries représentent l’un des plus grands problèmes de santé 
publique au monde et touchent plus de 530 millions d’enfants dans  
le monde. 

Une #BoucheHeureuse dès la naissance favorise une vie saine  
et heureuse.  
À l’occasion de la #JournéeMondialeDeLaSantéBuccoDentaire, 
apprenons aux enfants à prendre soin de leurs dents. C’est bien plus que 
de l’hygiène, c’est un pas vers un avenir plus radieux et plus sain !

 worldoralhealthday.org
#WOHD26  #HAPPYMOUTH

PUBLICATIONS POUR RÉSEAUX SOCIAUX POUR VOUS AIDER À VOUS LANCER

http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org/resources
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
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MEMBRES DE LA FDI, DENTISTES, ÉQUIPES DENTAIRES  
ET PROFESSIONNELS DE SANTÉ EN GÉNÉRAL	 			 

P. 25

GRAND PUBLIC  							       P. 26

ENTREPRISES ET GROUPES COMMUNAUTAIRES				    P. 27

ÉCOLES ET ENFANTS	 						      P. 28

GOUVERNEMENTS ET DÉCIDEURS POLITIQUES				    P. 29

CHAQUE ACTION, QUELLE QUE SOIT SA TAILLE, NOUS RAPPROCHE DE NOTRE OBJECTIF 
COMMUN : AMÉLIORER LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE, LA SANTÉ GÉNÉRALE ET LE BIEN-ÊTRE 

POUR TOUS. PARCE QU’UNE BOUCHE HEUREUSE, C’EST UNE VIE HEUREUSE. 

VOICI QUELQUES IDÉES SUR LA FAÇON D’AGIR.
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FAITES-VOUS REMARQUER
Maximisez votre impact sur la Journée mondiale de la santé 
bucco-dentaire en affichant bien à vue et en diffusant le 
matériel de la campagne dans vos cabinets dentaires, 
hôpitaux, cliniques, établissements ou lieux de travail, ainsi 
que lors des activités et événements de la Journée mondiale 
de la santé bucco-dentaire.

SOUTENEZ L’ACTION
Les cartes de plaidoyer à l’action présentent des points  
clés pour faciliter et soutenir le dialogue avec les 
gouvernements et les principaux décideurs politiques.  
Elles constituent également un outil de référence  
pratique pour vous informer vous, les parties prenantes 
dans et en dehors du secteur de la santé ainsi  
que les patients.

FAITES-VOUS ENTENDRE
Impliquez le conseiller gouvernemental en odontologie  
et invitez des représentants du gouvernement à vos 
événements dans le cadre de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire. Et n’oubliez pas la presse ! Participez  
à des entretiens, distribuez des communiqués de presse, 
collaborez avec des influenceurs, illuminez des bâtiments et 
encouragez les gens à chanter et danser sur « Une bouche 
heureuse, c’est une vie heureuse » pour une vie plus saine et 
plus heureuse.

ORGANISEZ UNE ACTIVITÉ
Chaque action compte ! Vous pouvez organiser des 
contrôles dentaires gratuits, des distributions de brosses  
à dents et de dentifrice, des ateliers sur la santé  
bucco-dentaire, des visites dans les écoles, des collectes  
de fonds, des journées portes ouvertes dans des cabinets 
dentaires ou encore un brossage de masse.

CRÉEZ DES PARTENARIATS COLLABORATIFS
La santé bucco-dentaire et d’autres maladies non 
transmissibles ont des facteurs de risque modifiables  
en commun, d’où la nécessité absolue d’une approche 
collective. Établissez des partenariats dans l’ensemble  
du secteur de la santé ainsi qu’avec des groupes de 
défenseurs de la santé publique plus larges pour 
collaborer, réunir des ressources et maximiser l’impact  
de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire  
tout en faisant progresser l’équité sanitaire.

FAITES CONNAÎTRE LA JOURNÉE MONDIALE  
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE SUR VOTRE SITE WEB
Utilisez votre site web pour engager le plus de visiteurs 
possible. Partagez les vidéos de la campagne, montrez des 
moments de bonheur grâce à une bouche en bonne santé, 
créez une affiche murale, enregistrez un message vidéo 
personnel, écrivez un article de blog, dirigez le trafic vers le 
mur #HappyMouth sur le site de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire et faites connaître vos propres activités 
en lien avec la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire.

COLLECTEZ DES FONDS EN FAVEUR  
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
Décidez à qui votre collecte de fonds sera destinée, puis 
choisissez une activité, qu’il s’agisse d’un succès reconnu  
ou d’une activité innovante. Vous pouvez faire le lien avec  
la chanson de la campagne en organisant un karaoké, 
organiser une course ou une marche « Bouche heureuse,  
vie heureuse » sur un parcours pittoresque, ou encore  
vous associer à une école locale pour tenir une kermesse 
communautaire avec de nombreuses activités  
familiales amusantes.

ÉDUQUEZ POUR DONNER LES MOYENS 
Améliorez les connaissances en santé bucco-dentaire des 
patients et de la communauté au sens large, dans la 
pratique comme par le biais d’activités de sensibilisation. 
Utilisez les fiches infographiques pour donner des conseils 
de santé bucco-dentaire dans un format simple et facile  
à comprendre.

PASSEZ LE MOT SUR VOS RÉSEAUX SOCIAUX
Tirez le meilleur parti des ressources de réseaux sociaux de 
la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire : lancez des 
conversations, partagez des posts et des reels amusants, 
ajoutez vos moments de bonheur sur la chaîne Instagram de 
Toothie, mettez à jour vos couvertures de profil et montrez 
votre soutien en utilisant les hashtags #WOHD26 et 
#HappyMouth.

AGISSEZ

MEMBRES DE LA FDI, DENTISTES, ÉQUIPES DENTAIRES  
ET PROFESSIONNELS DE SANTÉ EN GÉNÉRAL

SCANNEZ CE CODE POUR 
ÉCOUTER LA CHANSON
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AGISSEZ

GRAND PUBLIC

FAITES-VOUS REMARQUER
Maximisez votre impact sur la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire en affichant bien à vue et en 
partageant le matériel de la campagne chez vous, dans 
votre voisinage et sur votre lieu de travail ainsi que 
pendant les activités que vous organisez dans le cadre  
de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire.

SOUTENEZ L’ACTION
Écrivez à vos représentants politiques ; les cartes de 
plaidoyer à l’action contiennent des points clés pour vous 
aider. Par exemple, encouragez des politiques et des 
programmes en faveur de l’éducation à la santé  
bucco-dentaire dans les établissements scolaires et les 
communautés et abordez les problèmes d’accès aux soins 
dentaires, qui doivent être accessibles à tous.

FAITES-VOUS ENTENDRE 
Dites ce que vous faites ! Si vous organisez un événement, 
invitez la presse pour le couvrir. Si votre employeur publie 
une newsletter, utilisez-la comme une plateforme pour 
présenter vos efforts de promotion d’une bonne santé 
bucco-dentaire. Faites tout ce que vous pouvez pour 
célébrer une vie plus saine et plus heureuse.

ORGANISEZ UNE ACTIVITÉ
Chaque action compte ! Inspirez les autres en organisant 
votre propre activité dans le cadre de la Journée mondiale de 
la santé bucco-dentaire. Vous pouvez inviter un dentiste ou un 
membre de l’équipe dentaire sur votre lieu de travail, tenir un 
club de petit déjeuner healthy, participer à une collecte de 
fonds, accrocher les affiches de la campagne dans votre 
communauté locale ou organiser un brossage de masse.

IMPLIQUEZ LES ENFANTS DANS LEUR  
SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
Il existe de nombreuses façons d’impliquer les enfants dans 
leur santé bucco-dentaire : lisez la fiche d’information 
ensemble, utilisez les feuilles d’activités amusantes, 
faites-les chanter et danser sur « Une bouche heureuse, 
c’est une vie heureuse » et encouragez l’école de votre 
enfant à incorporer des enseignements liés à la santé 
bucco-dentaire.

FAITES CONNAÎTRE LA JOURNÉE MONDIALE  
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE SUR VOTRE SITE WEB 
Utilisez votre site web ou celui de votre employeur pour 
engager le plus de visiteurs possible. Partagez les vidéos de 
la campagne, montrez des moments de bonheur grâce à 
une bouche en bonne santé, créez une affiche murale, 
enregistrez un message vidéo personnel, écrivez un article 
de blog, dirigez le trafic vers le mur #HappyMouth sur le site 
de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire et faites 
connaître vos propres activités en lien avec la Journée 
mondiale de la santé bucco-dentaire.

COLLECTEZ DES FONDS EN FAVEUR 
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
Décidez à qui votre collecte de fonds sera destinée, puis 
choisissez une activité, qu’il s’agisse d’un succès reconnu  
ou d’une activité innovante. Vous pouvez faire le lien avec la 
chanson de la campagne en organisant un karaoké, organiser 
une course ou une marche « Bouche heureuse, vie heureuse » 
sur un parcours pittoresque, ou encore vous associer à une 
école locale pour tenir une kermesse communautaire avec  
de nombreuses activités familiales amusantes.

INFORMEZ-VOUS ET INFORMEZ LES AUTRES
Apprenez à préserver votre santé bucco-dentaire  
et celle de vos proches. Lisez les fiches infographiques  
qui expliquent clairement les points clés, de la protection 
de la bouche d’un enfant aux actions nécessaires  
avec l’âge.

PASSEZ LE MOT SUR VOS RÉSEAUX SOCIAUX
Tirez le meilleur parti des ressources de réseaux sociaux de 
la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire : lancez 
des conversations, partagez des posts et des reels 
amusants, ajoutez vos moments de bonheur sur la chaîne 
Instagram de Toothie, mettez à jour vos couvertures de 
profil et montrez votre soutien en utilisant les hashtags 
#WOHD26 et #HappyMouth.

SCANNEZ CE CODE POUR 
ÉCOUTER LA CHANSON
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AGISSEZ

ENTREPRISES ET GROUPES COMMUNAUTAIRES

FAITES-VOUS REMARQUER
Maximisez votre impact sur la Journée mondiale de la santé 
bucco-dentaire en affichant bien à vue et en partageant le 
matériel de campagne dans vos bureaux et sur vos lieux de 
travail et de réunion ainsi que pendant les activités que vous 
organisez dans le cadre de la Journée mondiale de la santé 
bucco-dentaire.

SOUTENEZ L’ACTION
Profitez de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire 
pour encourager les gouvernements afin de créer et de 
maintenir des environnements sains en faveur du  
bien-être pour tous. Les cartes de plaidoyer à l’action 
présentent des points clés et constituent un outil de 
référence pratique pour vous aider à rester informé.

FAITES-VOUS ENTENDRE
Dites ce que vous faites ! Si vous organisez un événement, 
invitez la presse pour le couvrir. Participez à des entretiens, 
distribuez des communiqués de presse, collaborez avec 
des influenceurs, illuminez des bâtiments et encouragez les 
gens à chanter et danser sur « Une bouche heureuse, c’est 
une vie heureuse » pour une vie plus saine et plus heureuse.

ORGANISEZ UN ÉVÉNEMENT POUR LES EMPLOYÉS  
OU LES MEMBRES
Chaque action compte ! Envisagez d’organiser des contrôles 
dentaires gratuits, des distributions de brosses à dents et de 
dentifrice, des collectes de fonds, des menus spéciaux 
Journée mondiale de la santé bucco-dentaire à la cantine, 
des brossages de masse ou un challenge Journée sans sucre.

ORGANISEZ UN ÉVÉNEMENT COMMUNAUTAIRE
Élargissez votre programme d’engagement des employés 
au-delà du lieu de travail et au sein de la communauté au 
sens large en impliquant les employés dans des activités 
communautaires en lien avec la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire.

FAITES CONNAÎTRE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE SUR VOTRE SITE WEB ET VOS INTRANETS
Utilisez votre site web pour engager le plus de visiteurs 
possible. Partagez les vidéos de la campagne, montrez des 
moments de bonheur grâce à une bouche en bonne santé, 
créez une affiche murale, enregistrez un message vidéo 
personnel, écrivez un article de blog et dirigez le trafic vers le 
mur #HappyMouth sur le site de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire. Mettez en avant vos propres activités 
dans le cadre de la Journée mondiale de la santé  
bucco-dentaire à l’aide de communications et de mises  
à jour intranet.

COLLECTEZ DES FONDS EN FAVEUR 
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
Décidez à qui votre collecte de fonds sera destinée, puis choisissez 
une activité, qu’il s’agisse d’un succès reconnu ou d’une activité 
innovante. Vous pouvez faire le lien avec la chanson de la campagne 
en organisant un karaoké, organiser une course ou une marche  
« Bouche heureuse, vie heureuse » sur un parcours pittoresque,  
ou encore vous associer à une école locale pour tenir une kermesse 
communautaire avec de nombreuses activités familiales amusantes.

INFORMEZ LES EMPLOYÉS/MEMBRES 
Promouvoir la santé bucco-dentaire sur les lieux de travail  
et au sein des collectivités permet non seulement de 
favoriser le bien-être, mais aussi de renforcer la confiance  
et la productivité. Faites circuler les fiches infographiques 
pour donner des conseils de santé bucco-dentaire dans un 
format simple et facile à comprendre.

PASSEZ LE MOT SUR VOS RÉSEAUX SOCIAUX
Tirez le meilleur parti des ressources de réseaux sociaux de 
la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire : lancez 
des conversations, partagez des posts et des reels 
amusants, ajoutez vos moments de bonheur sur la chaîne 
Instagram de Toothie, mettez à jour vos couvertures de 
profil et montrez votre soutien en utilisant les hashtags 
#WOHD26 et #HappyMouth.

SCANNEZ CE CODE POUR 
ÉCOUTER LA CHANSON



AGISSEZ

ÉCOLES ET ENFANTS

FAITES-VOUS REMARQUER
Maximisez votre impact sur la Journée mondiale de la  
santé bucco-dentaire en affichant bien à vue et en 
partageant le matériel de la campagne destiné aux enfants, 
comme les affiches de la campagne, la fiche d’information 
pour les enfants et les feuilles d’activités à imprimer,  
par l’intermédiaire des établissements scolaires.

FAITES VOS COURS À L’AIDE DE « MOUTH HEROES  
POUR LES ÉCOLES »
Cette ressource pédagogique comprend de multiples idées 
et supports de cours. À l’issue de leurs leçons Mouth Heroes, 
les enfants sauront comment prendre soin de leur bouche, 
éviteront certains aliments pouvant nuire à leurs dents et à 
leur corps et se montreront plus responsables de leur santé 
bucco-dentaire.

CRÉEZ LE MUR DE LA BOUCHE HEUREUSE
Encouragez les enfants à remplir les feuilles d’activités  
« Une bouche heureuse, c’est une vie heureuse » et montrez 
leurs créations sur un mur d’affichage dédié. Vous pouvez 
également organiser un concours pour récompenser  
la meilleure affiche de campagne inspirée par les  
feuilles d’activités.

ORGANISEZ UNE ACTIVITÉ
Invitez un dentiste dans votre école afin qu’il explique en 
quoi une bouche heureuse et saine est essentielle pour 
bien vivre ainsi que pour souligner l’importance d’une 
bonne hygiène bucco-dentaire. Vous pouvez aussi 
organiser des visites scolaires dans un cabinet dentaire. 
Allez encore plus loin en organisant un brossage de masse 
ou une journée sans sucre avec les familles et toute la 
communauté scolaire !

FAITES CONNAÎTRE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE SUR VOTRE SITE WEB ET VOS INTRANETS
Utilisez votre site web pour engager le plus de visiteurs 
possible. Partagez les vidéos de la campagne, montrez des 
moments de bonheur grâce à une bouche en bonne santé, 
créez une affiche murale, enregistrez un message vidéo 
personnel, écrivez un article de blog, dirigez le trafic vers le 
mur #HappyMouth sur le site de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire et faites connaître vos propres 
activités en lien avec la Journée mondiale de la santé 
bucco-dentaire.

COLLECTEZ DES FONDS EN FAVEUR 
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE
Décidez à qui votre collecte de fonds sera destinée, puis  
choisissez une activité, qu’il s’agisse d’un succès reconnu  
ou d’une activité innovante. Vous pouvez faire le lien avec  
la chanson de la campagne en organisant un karaoké, organiser  
une course ou une marche « Bouche heureuse, vie heureuse »  
sur un parcours pittoresque, ou encore tenir une kermesse  
avec de nombreuses activités familiales amusantes.

ORGANISEZ UNE ASSEMBLÉE  
Pour lancer la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, 
diffusez la vidéo principale de la campagne lors d’une 
assemblée. Encore mieux, créez le suspense à l’approche  
de cette journée en diffusant d’abord la bande-annonce, 
puis la vidéo de manière échelonnée au cours de  
la semaine. Pour conclure, expliquez qu’une bouche  
saine est essentielle à une vie saine.

ENCOURAGEZ LE PERSONNEL À PASSER LE MOT SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX
Tirez le meilleur parti des ressources de réseaux sociaux de 
la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire : lancez 
des conversations, partagez des posts et des reels 
amusants, ajoutez vos moments de bonheur sur la chaîne 
Instagram de Toothie, mettez à jour vos couvertures de 
profil et montrez votre soutien en utilisant les hashtags 
#WOHD26 et #HappyMouth.

FAITES-VOUS ENTENDRE
Dites aux gens ce que votre école fait à l’occasion de la 
Journée mondiale de la santé bucco-dentaire. Si vous 
organisez un événement, invitez la presse pour le couvrir.  
Si votre école publie une newsletter, utilisez-la comme une 
plateforme pour présenter vos efforts de promotion d’une 
bonne santé bucco-dentaire. Diffusez la célébration d’une 
vie plus saine et plus heureuse le plus largement possible !

FAVORISEZ UN ENVIRONNEMENT SCOLAIRE SAIN TOUTE L’ANNÉE EN INTERDISANT  
LES BOISSONS SUCRÉES ET LES FRIANDISES, EN PROPOSANT DES REPAS SAINS  
ET EN SOUTENANT UNE POLITIQUE D’EAU EN TANT QUE BOISSON UNIQUE.

SCANNEZ CE CODE POUR 
ÉCOUTER LA CHANSON
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AGISSEZ

GOUVERNEMENTS ET DÉCIDEURS POLITIQUES

INTÉGREZ LES MALADIES BUCCO-DENTAIRES AUX 
POLITIQUES SUR LES MALADIES NON TRANSMISSIBLES 
(MNT) ET LA COUVERTURE SANITAIRE UNIVERSELLE (CSU)

La santé bucco-dentaire est un indicateur clé de la santé 
générale, du bien-être et de la qualité de vie. Les 
gouvernements ont reconnu l’importance d’aborder la santé 
bucco-dentaire lors de la quatrième réunion de haut niveau 
des Nations unies sur la prévention et la maîtrise des 
maladies non transmissibles et la promotion de la santé 
mentale et du bien-être. La santé bucco-dentaire doit être 
prioritaire dans les politiques nationales en matière de MNT 
et de CSU ancrées dans des systèmes de santé intégrés et 
soutenue par une allocation adéquate des ressources 
financières et humaines. Les gouvernements doivent 
garantir la mise en œuvre du Plan d’action mondial pour la 
santé bucco-dentaire de l’Organisation mondiale de la santé 
(OMS), de 2023, afin de traiter les liens entre santé 
bucco-dentaire, MNT et bien être.

FACILITEZ UN ACCÈS ÉQUITABLE AUX SERVICES DE SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE

Même si les maladies bucco-dentaires sont largement 
évitables, leur charge mondiale de morbidité reste trop 
élevée. Les plus pauvres et défavorisés de la société 
souffrent d’un niveau de maladie disproportionnellement 
élevé et les soins adaptés et abordables ne sont pas 
accessibles à tous.

Des services de santé bucco-dentaire de qualité pour la 
prévention, la détection précoce et le traitement des 
maladies bucco-dentaires doivent être garantis pour tous. 
En outre, s’attaquer aux lourds frais liés aux soins  
bucco-dentaires et cibler les groupes marginalisés peuvent 
aider à réduire les inégalités de santé bucco-dentaire.

APPLIQUEZ DES MESURES RENTABLES, FONDÉES SUR DES DONNÉES PROBANTES ET À L’ÉCHELLE DE LA POPULATION POUR LA 
PRÉVENTION ET LA PROMOTION DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

Les maladies bucco-dentaires ont des facteurs de risque modifiables en commun avec d’autres MNT, et une prévention unifiée est 
possible au moyen d’une réponse multisectorielle.

Les « meilleurs choix » testés et approuvés ainsi que 72 autres interventions recommandées de l’OMS pour lutter contre les MNT 
proposent différentes mesures basées sur des données probantes pour réduire le tabagisme, l’usage nocif de l’alcool et la 
mauvaise alimentation (notamment la consommation de sucre), afin d’aider les pays à réduire la charge des MNT à l’aide d’une 
approche rentable. Les « meilleurs choix » pour lutter contre les MNT apportent notamment aux pays un excellent retour sur 
investissement, car chaque dollar investi dans ces interventions pourrait rapporter sept dollars d’ici 2030.

L’OMS a également élaboré la première série de « meilleurs choix » spécifiquement axés sur la santé bucco-dentaire, à savoir :  
1) mettre en œuvre une campagne médiatique à l’échelle de la population pour promouvoir l’utilisation de dentifrice avec une 
concentration de fluor de 1 000 à 1 500 ppm ; 2) appliquer du fluorure diamine d’argent pour stopper les caries dentaires et leur 
progression ; et 3) utiliser un ciment verre ionomère en tant que matériau d’obturation pour les cavités, après élimination des tissus 
dentaires cariés à l’aide d’instruments manuels.

Les gouvernements ont la responsabilité d’améliorer les connaissances en santé bucco-dentaire ainsi que l’accès à l’eau potable 
afin de réduire la consommation de boissons sucrées.

DONNEZ LA PRIORITÉ À LA SURVEILLANCE, AU SUIVI  
ET À L’ÉVALUATION DES MALADIES BUCCO-DENTAIRES

La normalisation et l’intégration des indicateurs de santé 
bucco-dentaire dans les systèmes d’information de santé 
nationaux sont essentielles pour faire connaître les plans 
d’action nationaux sur la santé bucco-dentaire et garantir 
que les politiques sont fondées sur des données probantes.

Les gouvernements doivent tirer parti du cadre de suivi du 
Plan d’action mondial pour la santé bucco-dentaire de l’OMS, 
de ses 11 indicateurs clés (pour le suivi et le rapport à 
l’échelle mondiale) ainsi que de ses 29 indicateurs 
complémentaires (pour les actions de suivi spécifiques à 
l’échelle nationale) pour développer des cadres de suivi de la 
santé bucco-dentaire efficaces.  

RENFORCEZ LA RÉSILIENCE DU PERSONNEL DE SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE POUR UN DÉVELOPPEMENT DURABLE 

La planification des ressources humaines pour la santé 
bucco-dentaire se limite à simplement cibler des ratios 
dentistes/population ou services constants/population et ne 
prend pas suffisamment en compte le niveau et l’évolution 
des besoins de la population.

Les gouvernements sont invités à élaborer des modèles de 
main-d’œuvre opérationnels ou individualisés selon les 
contextes nationaux. Les gouvernements doivent également 
s’engager à assurer des soins centrés sur les personnes et 
adaptés à leurs besoins ainsi qu’à donner la priorité aux 
collaborations intra et interprofessionnelles pour améliorer 
la santé bucco-dentaire et, donc, la santé générale.
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INSPIREZ LES AUTRES EN PLAÇANT VOTRE ACTIVITÉ SUR LA CARTE 
MONDIALE DES ÉVÉNEMENTS ET SOYEZ RECONNU POUR VOS EFFORTS  

AVEC LES PRIX DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE.

worldoralhealthday.org/map-activities 

http://worldoralhealthday.org/map-activities
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PRÉVOYEZ ET ENREGISTREZ VOTRE ACTIVITÉ

La carte mondiale des activités sert à rassembler toutes les actions réalisées dans le monde.  
Aidez les autres à trouver et à participer à vos événements et encouragez-les à organiser  
les leurs en plaçant vos activités sur la carte.

SOYEZ PRÊT À MENER VOS ACTIVITÉS

Assurez-vous d’avoir téléchargé le matériel de campagne.

 

N’oubliez pas que chaque activité compte !

Une fois vos activités terminées, vous pouvez éditer celles que vous avez enregistrées pour 
fournir plus de détails. Plus nous avons d’informations, plus vous avez de chances d’être nominé 
aux Prix de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire. Si vous ne l’avez pas déjà fait 
pendant la période de planification, assurez vous de soumettre votre activité sur la carte 
mondiale des activités le plus tôt possible après le 20 mars.

Voici comment fonctionnent les Prix :

1.	 après le 20 mars, le groupe de travail de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, un 
groupe d’experts en santé bucco-dentaire, sélectionne les campagnes soumises sur la carte 
mondiale de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire ;

2.	 les gagnants sont sélectionnés pour chaque catégorie de prix (voir la section suivante) ;
3.	 les gagnants sont informés au mois de mai ;
4.	 les gagnants sont annoncés publiquement et une cérémonie de remise des prix est tenue.

REMPORTEZ UN PRIX DE LA JOURNÉE MONDIALE 
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

Vos activités nous aideront à évaluer l’impact mondial de la campagne.

worldoralhealthday.org/resources

worldoralhealthday.org/map-activities

https://www.worldoralhealthday.org/resources
http://worldoralhealthday.org/map-activities
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ASSOCIATIONS DENTAIRES NATIONALESASSOCIATIONS DENTAIRES NATIONALES

Les deux catégories suivantes sont réservées aux membres de la FDI, c’est-à-dire les associations 
dentaires nationales ou autres organisations membres (fdiworddental.org/members).

Exception : les associations étudiantes, y compris membres de la FDI, sont exclues  
de ces deux catégories, car une catégorie spécifique leur est exclusivement réservée.

ACTIVITÉ LA PLUS ÉDUCATIVE 

Ce prix récompense les efforts pratiques 
visant à améliorer les connaissances en 
santé bucco-dentaire du public au moyen 
d’initiatives telles que des programmes 
scolaires, des conférences éducatives,  
des campagnes de sensibilisation, etc.

Les critères d’évaluation sont les suivants

•	 Quantité et diversité des activités.

•	 Nombre de participants, y compris les membres de la communauté et 
les organismes partenaires.

•	 Collaboration avec des représentants gouvernementaux.

•	 Distribution de ressources pédagogiques sur la santé bucco-dentaire.

•	 Impact national au moyen d’une couverture médiatique traditionnelle 
et en ligne.

•	 Intégration du thème et du matériel de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire.

•	 Inscription des événements sur la carte mondiale de la Journée 
mondiale de la santé bucco-dentaire.

MEILLEURE CAMPAGNE MÉDIA 
Ce prix récompense les campagnes de la 
Journée mondiale de la santé  
bucco-dentaire à forte présence médiatique 
qui diffusent les messages de la santé  
bucco-dentaire sur diverses plateformes.
Les critères d’évaluation sont les suivants

•	 Présence des participants à des conférences de presse (si organisées).

•	 Nombre de nouveaux articles générés par activité de campagne 
(couverture médiatique sponsorisée et organique).

•	 Portée médiatique traditionnelle (chiffres de diffusion, audience aux 
émissions TV/radio).

•	 Portée médiatique en ligne/numérique (publications sur les réseaux 
sociaux, engagement sur les réseaux sociaux, influenceurs impliqués, 
visites de pages uniques pour consulter des articles en ligne).

•	 Diffusion des communiqués de presse et des ressources de réseaux 
sociaux (messages, mèmes, hashtags) sur la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire.

•	 Intégration du thème et du matériel de la Journée mondiale de la santé 
bucco-dentaire.

•	 Inscription des événements sur la carte mondiale de la Journée 
mondiale de la santé bucco-dentaire.

PRIX DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIREPRIX DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

LES CATÉGORIESLES CATÉGORIES

https://www.fdiworlddental.org/members
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GRAND PUBLIC

La catégorie suivante est ouverte à tous les groupes et individus non associés à la FDI qui organisent un événement dans 
le cadre de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire, à savoir le grand public et les organisations non membres 

telles que les établissements scolaires, les cabinets dentaires et autres établissements de santé.

ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES

La catégorie suivante est destinée aux organisations étudiantes, comme l’Association internationale des étudiants  
en médecine dentaire, qui représente plus de 20 000 étudiants.

MEILLEURE CAMPAGNE PAR UNE 
ASSOCIATION ÉTUDIANTE
Ce prix récompense des activités uniques 
de la Journée mondiale de la santé  
bucco-dentaire qui ont le potentiel d’avoir 
un impact à long terme grâce à leurs 
approches pédagogiques de la promotion 
de la santé bucco-dentaire.
Les critères d’évaluation sont les suivants

•	 Diversité et portée des activités, et nombre de participants  
(membres de la communauté).

•	 Collaboration avec des partenaires externes tels que des 
établissements d’enseignement, des hôpitaux et des organismes 
gouvernementaux.

•	 Innovation et originalité de l’activité.

•	 Impact de la diffusion de messages à emporter et de la distribution 
d’articles d’hygiène bucco-dentaire.

•	 Engagement et portée médiatiques et sur les réseaux sociaux.

•	 Intégration du thème et du matériel de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire.

•	 Inscription des événements sur la carte mondiale de la Journée 
mondiale de la santé bucco-dentaire.

•	 Diversité et portée des activités (mesurée par le nombre de 
participants).

•	 Utilisation et distribution du matériel de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire.

•	 Engagement et portée médiatiques et sur les réseaux sociaux.

•	 Collaboration avec des partenaires externes tels que des 
associations professionnelles et des établissements d’enseignement.

•	 Inscription des événements sur la carte mondiale de la Journée 
mondiale de la santé bucco-dentaire.

CAMPAGNE COMMUNAUTAIRE  
LA PLUS ENGAGEANTE
Ce prix récompense les campagnes qui 
éduquent les communautés locales sur 
l’importance de la santé bucco-dentaire  
et générale. 
Les critères d’évaluation sont les suivants
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Les prix de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire sont les suivants :

Pour obtenir plus d’informations sur les  
Prix de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire,  

veuillez écrire à wohd@fdiworlddental.org

*Vol en classe économique et applicable l’année de la remise des prix.  
La Fédération dentaire internationale (FDI) se réserve le droit de modifier les critères d’évaluation et les prix.

VOL ALLER-RETOUR ET HÉBERGEMENT 
(TROIS NUITS) POUR PARTICIPER À 
L’ÉVÉNEMENT DE LANCEMENT DE LA 
JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE AINSI QU’À LA 

CÉRÉMONIE DE REMISE DES PRIX*

PRIX DE RECONNAISSANCE

LARGE DIFFUSION  
DE L’ACTIVITÉ GAGNANTE

PRIX DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIREPRIX DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

LES PRIXLES PRIX
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INSPIREZ-VOUS DES  

GAGNANTS DES PRIX DE LA JOURNÉE MONDIALE  
DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE 2025

ACTIVITÉ LA PLUS ÉDUCATIVE 

Pour célébrer la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire et 
démontrer son engagement à améliorer la santé bucco-dentaire des 
personnes âgées et de celles qui ont des besoins spéciaux, l’Association 
dentaire de Hong Kong (HKDA) a organisé une série complète de 
conférences et d’ateliers pratiques en mars et avril 2025. Le 
programme a abordé un large éventail de sujets majeurs, comme le 
traitement des maladies parodontales et le lien avec la prévention 
de la maladie d’Alzheimer, la pratique d’une intervention minimale 
et les enjeux liés à la prestation de services dentaires de proximité. 
La HKDA s’est également concentrée sur le développement de 

compétences spécialisées pour traiter les personnes souffrant de 
maladies complexes et a partagé des idées sur la gestion des 
problèmes comportementaux chez les patients ayant des besoins 
spéciaux, en s’appuyant sur les principes stratégiques de l’Art de la 
guerre. En plus de ces événements éducatifs, la HKDA a été le fer de 
lance de la Semaine de la santé bucco-dentaire 2025 en mobilisant 
les dentistes de toute la région pour proposer des examens dentaires 
gratuits et promouvoir les soins préventifs. La campagne a atteint un 
total impressionnant de 101 249 participants, ce qui reflète le 
profond engagement de la communauté dans les efforts visant à 
améliorer la santé bucco-dentaire pour tous.

MEILLEURE CAMPAGNE MÉDIA

Le 20  mars  2025, l’Association stomatologique chinoise (CSA) a 
organisé une célébration dynamique de la Journée mondiale de la 
santé bucco-dentaire à Shexian, dans la province du Zhejiang, à 
l’école primaire pour minorités ethniques Jing Ning Shezu. 
L’événement s’est composé d’une série d’activités engageantes 
visant à promouvoir la sensibilisation à la santé bucco-dentaire 
auprès des élèves, des enseignants et des parents. Les activités ont 
compris des séances de peinture, un concours de brossage des 
dents, des cours sur la santé bucco-dentaire ainsi que des ateliers 
de découpage de papier traditionnel, tous conçus pour encourager 
des habitudes saines. L’événement a attiré 1  300  participants et 

suscité un grand intérêt médiatique avec une portée totale de 
450 585 personnes. La couverture s’est étendue au site web officiel 
de la CSA ainsi qu’à diverses plateformes de réseaux sociaux, y 
compris Weibo, WeChat, TikTok et Bilibili. Les principaux médias tels 
que Xinhua Net, China Youth Daily et Zhejiang Daily ont également 
présenté l’événement. Notre partenaire professionnel, Solventum 
Chine, a contribué à élargir la portée sur des plateformes comme 
Phenix Commercial et Zhonghua Health. Cette stratégie 
médiatique globale a contribué au succès de l’événement en 
sensibilisant une large communauté à la santé bucco-dentaire et 
en favorisant une meilleure éducation sur les habitudes saines. 
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MEILLEURE CAMPAGNE PAR  
UNE ASSOCIATION ÉTUDIANTE

CAMPAGNE COMMUNAUTAIRE  
LA PLUS ENGAGEANTE

Pour marquer la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire 
2025, l’Association kenyane des étudiants en médecine dentaire 
(DSAK) a mené la campagne nationale « Plus qu’un sourire » en 
combinant sensibilisation clinique, plaidoyer, éducation et médias 
numériques pour relever les défis de la santé bucco-dentaire au 
Kenya. La campagne a commencé avec des camps dentaires 
dans les régions défavorisées, avec des examens gratuits, des 
traitements au fluor et une éducation à l’hygiène bucco-dentaire, 
et s’est conclue avec un méga camp dentaire à Nairobi, qui a 
accueilli plus de 30 000 personnes.

La DSAK a également organisé une marche de pétition pour 
sensibiliser à des questions telles que les praticiens non agréés et la 
nécessité d’accroître le soutien à l’éducation dentaire, tout en 
autonomisant les jeunes à travers une journée des métiers et des 
programmes de mentorat.

Des initiatives numériques, avec des challenges, des quiz et des 
webinaires, ont été lancées pour diffuser des messages sur la santé 
bucco-dentaire, et l’exposition « L’art de l’odontologie » a mis en valeur 
la créativité des étudiants. La campagne s’est terminée par un grand 
gala afin d’honorer les contributeurs et d’encourager la poursuite de la 
sensibilisation par le biais de clubs de santé bucco-dentaire.

À l’occasion de la Journée mondiale de la santé bucco-dentaire 2025, 
le Programme national de santé bucco-dentaire (NOHP) 
Pondichéry (Inde) a mené une campagne inclusive à grande 
échelle dans les quatre régions du territoire de l’Union 
(Pondichéry, Karikal, Mahé et Yanaon). Plus de 100 activités ont 
été organisées, ce qui a permis d’atteindre des personnes de tous 
les âges et de tous les horizons ainsi que de promouvoir l’hygiène 
bucco-dentaire, la prévention et la sensibilisation. Un accent 
particulier a été mis sur les écoles, avec des visites d’unités 
dentaires mobiles, des applications de fluor, des scellements et 
des brossages de masse. Les enseignants et le personnel des 
garderies ont été formés pour promouvoir la santé bucco-dentaire 
dans les salles de classe et les communautés. 

La campagne a également exploité des plateformes de 
communication de masse, comme la radio, la télévision et des 
événements en direct, tandis que des formats culturels tels que le 
théâtre de rue, les spectacles de marionnettes, les débats musicaux 
et les flash mobs ont permis de diffuser des messages de santé 
bucco-dentaire directement au public. Des programmes spéciaux 
ont permis d’atteindre les groupes vulnérables, y compris les 
personnes âgées, les personnes handicapées, les femmes enceintes, 
les travailleuses du sexe et les communautés tribales. Au total, la 
campagne a mobilisé directement plus de 222 000 personnes, ce qui 
en fait l’un des efforts de sensibilisation à la santé bucco-dentaire les 
plus importants dans la région à ce jour.
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Haleon est l’un des plus grands fournisseurs mondiaux de soins de santé  
bucco-dentaires. À travers une large gamme de produits basés sur la science, 
comme Sensodyne, Parodontax et Polident, son objectif est de rendre les  
bouches plus saines dans le monde entier. Plus d’informations sur haleon.com

Le groupe d’édition DTI se compose des plus grands éditeurs mondiaux  
du secteur dentaire. Sa publication de référence, Dental Tribune,  
est la première revue dentaire au monde. DTI peut contribuer à la  
diffusion de messages auprès des décideurs politiques du monde entier.  
Plus d’informations sur  dentaltribune.com

Les solutions dentaires de Solventum visent à créer de beaux sourires sains. 
En s’associant à des professionnels de la santé bucco-dentaire, Solventum 
réinvente la prestation de soins bucco-dentaires grâce à des solutions 
dentaires et orthodontiques innovantes. Cette collaboration aide les 
praticiens du monde entier à créer les beaux sourires sains que leurs  
patients veulent. Plus d’informations sur solventum.com

Dentsply Sirona est le plus grand fabricant mondial de produits  
et technologies dentaires. L’entreprise se consacre fièrement depuis  
plus d’un siècle à concevoir des solutions innovantes pour faire  
avancer les soins bucco-dentaires et créer des sourires en bonne santé.  
Plus d’informations sur  dentsplysirona.com

Smile Train permet aux professionnels de santé locaux de bénéficier d’une 
formation, d’un financement et de ressources afin de réaliser gratuitement  
des opérations et des soins complets aux enfants souffrant de fentes  
labio-palatines dans le monde entier. L’organisation propose une solution 
durable et un modèle de santé mondial évolutif pour le traitement des  
fentes labio-palatines. Plus d’informations sur smiletrain.org

http://worldoralhealthday.org
http://haleon.com
http://dentaltribune.com
https://www.solventum.com/en-us/home/
http://dentsplysirona.com
http://smiletrain.org


MERCI DE SOUTENIR LAMERCI DE SOUTENIR LA

INFORMEZ-NOUS DE VOS PROGRAMMES ET ACTIVITÉS. 
CONTACTEZ-NOUS SI VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE 

OU D’INFORMATIONS : WOHD@FDIWORLDDENTAL.ORGWOHD@FDIWORLDDENTAL.ORG

worldoralhealthday.orgworldoralhealthday.org

GROUPE DE TRAVAIL DE LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE 2025-2026

Dre Anna Lella, Portugal (chaire)

Prof. assist. Duygu Ilhan, Türkiye

Prof. Islam Tarek Abbas Hassan, Égypte

Dr Mauricio Montero, Costa Rica

Dr Sarkis Sozkes, Türkiye

Dre Elham Kateeb, État de Palestine

Dre Gabriela Ramírez Mendoza, Mexique

Chemin de Joinville 26 • 1216 Geneva • Switzerland 

fdiworlddental.org 

©2025 FDI World Dental Federation

fdiworlddental

fdiworlddental FDIWorldDentalFederation

FDI World Dental Federation @worldoralhealthday

@toothiebeaver

@fdiworlddental

mailto:wohd%40fdiworlddental.org?subject=
http://worldoralhealthday.org
https://www.fdiworlddental.org/
https://x.com/fdiworlddental
https://www.youtube.com/@fdiworlddental
https://www.facebook.com/FDIWorldDentalFederation/
https://www.linkedin.com/company/fdiworlddentalfederation/?originalSubdomain=ch
https://www.instagram.com/worldoralhealthday?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/toothiebeaver?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/fdiworlddental?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

